TIFKIRA TAL-VERGNI MQADDSA MARIJA F’JUM IS-SIBT

Fis-Sibtijiet ta’ matul is-sena, kull meta r-rubriki jippermettu t-tifkiriet mhux
obbligatoriji, tista’ ssir ic-celebrazzjoni tat-tifkira tal-Madonna.

Is-Sejha ghat-tifhir ’l Alla

Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh.
Jew: Niccelebraw it-tifkira tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-Mulej.

Salm 94, mill-Ordinarju.

L-ufficcju tal-qari

INNU

Xbejba mgaddsa, u Omm lbnek,
fl-istess waqt int bintu wkoll;
ghalkemm fugna ghollik hafna,
fl-umilta’ tisbogna lkoll.

Ghax int ghetx fmohhu minn dejjem
u ried bik juri kburitu;

xtag mhux biss htijietna jhassar

‘ma noghxew f’bahar tjubitu.

Ghalhekk kif fostna Hu ried jigi
mlibbes bhalna ta’ tarbija,
‘ssawwar fik, b’gawwiet il-Gholi
li ghattietek, o Marija.



Fik, Marija, ntaghgu hwejjeg

li bla fidi ma nifhmux:

bjuda u mhabba, art u sema,
‘'nghaqqdu darba u ma nfirdux.

Lill-Missier sebh naghtu u’l Iben,
u lir-Ruh ghajn il-qdusija;

li sehem kbir kellu tal-ghageb
fit-tnissil, f'hajtek, Marija. Ammen

Jew l-innu F'guf Marija mill-Ufficcju tal-gari tal-Komun tal-Madonna .... jew |-Innu
O Marija, mill-1 Ghasar tal-Komun tal-Madonna, ...

L-antifoni, is-salmi, il-versett u |-Lezzjoni 1 bir-responsorju taghha, tas-Sibt li jmiss.

ll-Lezzjoni 2 bir-responsorju taghha tista’ tittiehed jew mill-Kkomun tal-Madonna,
jew mill-propji ta’ dan [|-Ufficcju, jew tinghad dik tas-Sibt li jmiss. Tista’ wkoll
tintghazel il-Lezzjoni 2 tat-22 ta’ Awissu, jew tas-7 ta’ Ottubru, jew tal-21 ta’
Novembru.

LEZZJONI 1l

lI-Lezzjoni Il tittiehed jew mill-Komun tal-Madonna, jew minn dawn li gejjin, jew
tinghad tas-Sibt li jmiss, bir-responsorji taghhom. Tista’ tinghad ukoll il-Lezzjoni Il
tat-tifkira tal-Qalb bla tebgha tal-Imgaddsa Vergni Marija jew tal-Madonna tal-
Karmnu jew tal-Vergni Mgaddsa Marija Regina jew tal-Vergni Mgaddsa Marija tar-
Ruzarju jew tal-Prezentazzjoni tal-Vergni Marija.



Qari mid-Diskorsi ta’ San Proklu, isqof ta’ Kostantinopli.
Alla, li habb lill-bniedem, sar bniedem u twieled mill-Vergni

Ha jifirhu s-smewwiet fil-gholi, u halli s-shab iqattar il-gustizzja, ghax il-Mulej
henn ghall-poplu tieghu. Ha jifirhu s-smewwiet fil-gholi, ghax meta Alla halaghom
fil-bidu, huwa sawwar ukoll lil Adam mill-art vergni, u ghamlu habib u midhla
tieghu. Ha jifirhu s-smewwiet fil-gholi, ghax issa |I-Mulej, bid-dehra tieghu fostna
bhala bniedem, gaddes I-art u heles lill-bnedmin mis-sagrific¢ji lill-idoli. Halli s-
shab iqgattar il-gustizzja: issa Alla, li sar bniedem mill-Vergni Marija, hassar u hafer
I-zball ta’ Eva, ghax hares lejn is-safa ta’ Ommu. U Adam, li gabel kien
ikkundannat, issa heles mill-kastig ta’ dak il-lejl tal-biza’.

Kristu, mela, twieled minn Marija Vergni, li permezz taghha sar bniedem, ghax
hekk ghogbu skont il-pjan tieghu: il-Verb sar bniedem u ghammar fostna;
ghalhekk il-Vergni saret Omm Alla. Tassew, il-Vergni hija omm, ghax tat lid-dinja I-
Verb li sar bniedem minghajr il-hidma tar-ragel. Saret omm, u b’danakollu
bagghet xebba, bis-sahha tat-twelid tal-ghageb ta’ dak li riedha hekk. Hija omm
skont in-natura umana tal-Verb divin, li sar bniedem fiha u deher fostna fil-ghaqgda
taz-zewg naturi, skont I-gherf ta’ dak li jaghmel I-ghegubijiet. Kif ighid San Pawl,
kien minnhom li, skont il-gisem, hareg Kristu.

Hu kien dak li hu issa, u hekk ikun u jibga’; izda sar bniedem ghall-imhabba
taghna. Alla, li habb lill-bniedem, sar bniedem billi ha n-natura taghna li ma kellux
gabel; izda ghalkemm sar bniedem, huwa baga’ Alla minghajr ebda tibdil. Sar
jixbah lili minhabba fija; sar dak li ma kienx gabel, ghalkemm baqa’ dak li kien. Sar
bniedem biex jaghmel tieghu dak kollu li hu taghna, halli permezz tieghu nkunu
nistghu nsiru wlied adottivi t’Alla u jaghtina dik is-saltna li jalla tkun tisthoqgilna,
ghall-grazzja u |-hniena ta’ Sidna Gesu’ Kristu, li lilu, flimkien mal-Missier u mal-
Ispirtu s-Santu, tinghata |-glorja u |-gieh u s-setgha, issa u dejjem, u ghal dejjem ta’
dejjem. Ammen.

RESPONSORJU Salm 71: 6.19; Apokalissi 21: 3

R. Jinzel bhax-xita fuq ir-raba’ mahsud; * Ha timtela |-art kollha bis-sebh ta’ Alla.
V. Din hi l-ghamara ta’ Alla mal-bnedmin; u hu jghammar maghhom, u Alla
nnifsu jkun maghhom, Alla taghhom. * Ha timtela I-art kollha bis-sebh ta’ Alla.



Jew:

Qari mid-Diskorsi ta’ San Gwerriku, abbati.

Marija, Omm Kristu u Omm [|-insara

Marija wildet iben wiehed li, bhalma huwa I-wahdieni tal-Missier fis-sema, hekk
hu |-wahdieni ta” omm fuq l-art. Issa din I-omm vergni, hekk glorjuza li nisslet lill-
wahdieni tal-Missier, thaddan |-istess wahdieni taghha fil-membri kollha tieghu; u
hi tilga’ bil-qalb li tissejjah omm dawk kollha li fihom tara lil Kristu taghha
msawwar jew gieghed jissawwar.

Eva tal-imghoddi kienet aktar omm tal-isem milli omm tassew, ghax lil uliedha
ghadditilhom il-kundanna tal-mewt gabel ma tathom id-dawl. Tassew i |-
Iskrittura ssejhilha omm Il-hajjin kollha, izda aktar ghandha tissejjah il-gattiela tal-
hajjin, jew omm dawk li huma ghall-mewt. Ghalhekk hi ma setghetx tkun sinjal
fidil tat-tifsira ta’ isimha; dan is-sinjal sehh b’mod misterjuz f’"Marija, ghax din - kif
ukoll il-Knisja, li Marija hi I-mudell taghha - hija omm dawk kollha li jitwieldu mill-
gdid ghall-hajja. Infatti hija omm dik il-hajja li biha kulhadd ighix, u meta tatha lid-
dinja, b’xi mod tat twelid gdid lil dawk kollha li kienu se jirbhu biha.

L-Omm imgaddsa ta’ Kristu, ghax taf li hi omm |-insara kollha minhabba |-misteru
ta’ dan it-twelid, tiehu hsiebhom u thobbhom bhala omm I|-aktar hanina. Qatt ma
twebbes galbha maghhom, gishom mhumiex uliedha, hi li darba biss nisslet fil-guf,
ghalkemm gufha gatt ma nghalaqg, ghaliex bagghet dejjem tnissel frott it-tjieba u
[-hniena taghha.

Jekk gaddej ta’ Kristu, bl-ghemil tieghu ta’ tjieba u hniena, inissel bla heda wlied
sakemm Kristu jissawwar fihom, kemm aktar |-istess Omm Kristu taghmel dan?
San Pawl nissel ulied ghalih billi habbrilhom il-Kelma tas-sewwa |i tathom twelid
gdid; Marija nisslet ulied ghaliha b’'mod aktar qaddis u divin ghaliex tat lid-dinja I-
istess Verb ta’ Alla. F'San Pawl jiena nfahhar il-miniseru tieghu ta’ thabbir tal-
Kelma ta’ Alla; f’Marija jiena nammira u nqim il-misteru tat-twelid.



U ara kemm l-insara jagharfu li Marija hi ommhom, imganglin minn tjieba, li I-fidi
taghmilha qisha haga naturali ghalihom: lilha jsejhu b’isimha, |-ewwel u gabel
kulhadd, fit-tigrib u I-htigijiet kollha taghhom, gishom tfal ifittxu kenn fi hdan
ommhom. Ghalhekk jidhirli li ma nkunx ged nghid xi hmerija, jekk nahseb li ged
tinghad ghaliha |-weghda li jaghmel il-Profeta: Ighammru fik uliedek. 1zda ma rridx
ninsa li dan il-kliem tal-Profeta ghandna nifmuh l-ewwel u I-aktar ghall-Knisja.

Ahna ga geghdin ingawdu I-ghajnuna ta’ Omm Alla |-Gholi, geghdin nghammru
taht il-harsien taghha, ghad-dell ta’ gwenhajha, u ghad nissiehbu fil-glorja taghha,
mhaddnin maghha. Imbaghad dan biss ikun il-lehen ta’ tifhir u radd il-hajr li
jinstema’: Nghannu ferhana ahna lkoll li nghammru fik, gaddisa Marija Omm Alla.

RESPONSORIJU Mattew 1: 20.21; Mikea 5: 3-4

R. Dak li tnissel f'Marija gie bil-hidma tal-Ispirtu s-Santu. Hijkollha iben; * U
hu jsalva I-poplu tieghu minn dnubiethom.

V. Imbaghad is-setgha tieghu tkun xterdet sat-trufijiet tal-art. U dan ikun is-
sliem. * U hu jsalva |-poplu tieghu minn dnubiethom.

Jew:
Qari mill-Omiliji tal-isqof San Gwann Grisostmu.

Adam u Kristu, Eva u Marija
Rajtha r-rebha tal-ghageb? Rajthom I-ghegubijiet kbar tas-salib? Tridni nghidlek
xi haga aktar tal-ghageb? Ara kif sehhet ir-rebha, imbaghad aktar tistghageb! BI-
istess mezz li rebah ix-xitan, Kristu rebhu, ha f'idejh I-istess armi tieghu, u bihom
gabu fix-xejn; u issa isma’ kif.
Vergni, ghuda u I-mewt kienu s-simboli tat-tigrif taghna: il-vergni kienet Eva, ghax

kienet ghadha ma gharfitx ragel; |-ghuda kienet is-sigra; il-mewt kienet il-kastig ta’
Adam. Issa, ara, hemm mill-gdid vergni, ghuda u I-mewt. Tal-ewwel kienu s-



simboli tat-tigrif taghna, dawna huma s-simboli tar-rebha taghna. Flok Eva hemm
Marija, flok is-sigra tal-gherf dwar it-tajjeb u I-hazin hemm |-ghuda tas-salib, flok
il-mewt ta’ Adam hemm dik ta’ Kristu.

Tara issa kif ix-xitan gie mirbuh bl-istess armi li bihom rebah! #Hdejn is-sigra x-
xitan waqqa’ lil Adam, fuqg I-ghuda tas-salib Kristu rebah ix-xitan; l-ewwel sigra
baghtet il-bniedem f'qgiegh l-imwiet, is-salib sejjah lura ’| dawk li kienu nizlu
f'giegh I-imwiet. L-ewwel sigra hbiet il-bniedem imjassra u mnezza’ minn kollox,
is-salib refa’ fil-gholi quddiem I|-ghajnejn ta’ kulhadd rebbieh imnezza’ minn kollox.
L-ewwel mewt wasslet ghall-mewt kull min twieled warajha, it-tieni mewt gajjmet
ghall-hajja lil dawk ukoll li mietu gabilha. Min jista’ jsemmi I-ghemejjel kbar tal-
Mulej? Bil-mewt sirna immortali: dan huma |-ghegubijiet kbar tas-salib!

Fhimt issa x’kienet ir-rebha? Fhimt kif sehhet? Issa ara kif din ir-rebha sehhet bla
tahbit u gharaq taghna. Ahna ma cappasniex bid-demm Il-armi taghna, ma
konniex nies minn ta’ quddiem fil-glieda, ma rcevejniex griehi, ma rajniex glied:
imma rbahna! Iggieled il-Mulej, u rbahna ahna! lIssa li r-rebha hi taghna, naghmlu
bhas-suldati u nghannu bil-ferh I-ghanja tar-rebha u nfahhru I-Mulej: Imbelghet il-
mewt fir-rebha. Fejn hi, ja mewt, ir-rebha tieghek? Fejn hi, ja mewt, in-niggieza
tieghek?

Dan kollu tana b’'mod tal-ghageb is-salib: hu s-sinjal tar-rebha merfugh kontra x-
xitan, is-sejf kontra d-dnub, is-sejf li bih gie minfud is-serp; hu r-rieda tal-Ispirtu s-
Santu; hu I-gieh tal-angli, il-harsien li jaghtina Kristu, it-tifhir ta’ San Pawl, il-hajt
ta’ kenn ghall-gaddisin, u d-dawl tad-dinja kollha.

RESPONSORJU

R. Ghar-rieda tal-Mulej li ried ikattar giehna * Bhalma I-warda tohrog minn qalb
ix-xewk, hekk Eva nisslet lil Marija.

V. Biex it-tjieba tirbah il-htija, * Bhalma |-warda tohrog minn galb ix-xewk, hekk
Eva nisslet lil Marija.



Jew:

LEZZJONI Il

Qari mill-Kostituzzjoni dommatika tal-Koncilju Vatikan it-tieni, fuq il-Knisja.

Marija xbieha tal-Knisja

[I-Vergni Mqgaddsa Marija hi marbuta ma’ Binha is-Salvatur taghna, minhabba I-
gieh u d-dmir taghha ta” Omm, u hi marbuta wkoll mal-Knisja b’mod tal-ghageb
minhabba |-grazzji u I-merti singulari taghha; ghalhekk nistghu nghidu li, kif
ghallem darba Sant’Ambrog, Marija hi xbieha tal-Knisja fil-fidi, fl-imhabba u fl-
ghagda shiha taghha ma’ Kristu.

Fil-misteru tal-Knisja - li bir-ragun kollu tissejjah hi wkoll vergni u omm - il-Vergni
Mgaddsa Marija hi quddiem nett ghaliex b’mod mill-aqwa u tassew tal-ghageb hi
ezempju ta’ vergni u omm. Ghaliex emmnet u obdiet, tat lid-dinja I|-istess Iben tal-
Missier, minghajr ma gharfet ragel imma bil-qawwa tal-Ispirtu s-Santu, u bhala
Eva gdida emmnet, bla ma iddubitat xejn, mhux kliem is-serp, imma kliem il-
messaggier ta’ Alla. Wildet Iben, li Alla ghamlu /-kbir fost hafna ahwa, jigifieri fost
il-fidili kollha, li, biex jitwieldu u jittrabbew, hi taghti sehemha bhala omm kollha
mhabba.

lI-Knisja tikkontempla I-qdusija mistura tal-Vergni Marija, u thabrek biex tkun
tixbahha fl-imhabba u taghmel bhalha r-rieda ta’ Alla bil-fedelta’ kollha, b’hekk il-
Knisja hi wkoll issir omm; ghaliex taghti t-twelid ghall-hajja gdida li tibga’ ghal
dejjem lil kotra ta’ wlied, imnisslin mill-Ispirtu s-Santu u mwieldin ghal Alla, bit-
thabbir tal-Kelma tieghu u bil-Maghmudija. II-Knisja hi ukoll vergni ghaliex
izzomm shiha u mhux mittiefsa I-kelma |i tat lill-Gharus taghha, u bhal Ommu
Marija, bil-gawwa tal-Ispirtu s-Santu, izzomm bla mittiefsa |-fidi taghha ta’ vergni,
shiha t-tama taghha, u kollha hegga mill-qalb imhabbitha.



Wagqt li I-Knisja fil-Vergni Mgaddsa Marija ga lahget il-perfezzjoni taghha ghax fiha
hi bla tebgha u bla tikmixa, il-fidili ghad iridu jithabtu biex jirbhu d-dnub u jimxu ’l
quddiem fil-qdusija, ghalhekk ghadhom idawwru ghajnejhom lejn Marija, li tiddi
quddiemhom bhala ezempju mill-aqwa ta’ tjieba u qdusija ghal kollha kemm hi x-
xirka tal-maghzulin. [lI-Knisja hija u tfakkarha bit-tjieba kollha u tikkontemplaha
fid-dawl tal-Verb ta’ Alla maghmul bniedem, bil-gima kollha tidhol fil-fond tal-
misteru tal-Inkarnazzjoni u ssir dejjem aktar tixbah lill-Gharus taghha.

Marija dahlet fl-istorja tas-salvazzjoni b’mod tassew tal-ghageb, u ghalhekk tigbor
fiha nfisha u thabbar madwarha I-veritajiet ewlenin tal-fidi taghna, u, waqt li
jinghatalha |-gieh u t-tifhir li jisthoqgqilha, hi ssejjah lil dawk kollha li jemmnu biex
jersqu lejn Binha u lejn is-sagrificcju tieghu u lejn |-imhabba tal-Missier. Il-Knisja
mbaghad, hija u tfittex il-glorja ta’ Kristu, dejjem aktar issir tixbah lil Marija ghaliex
bla heda tikber fil-fidi, it-tama u l-imhabba, u tfittex u thabrek biex taghmel
dejjem ir-rieda ta’ Alla f’kollox.

lI-Knisja ghalhekk, fil-hidma appostolika taghha wkoll, thares lejn Marija, li tat lil
Kristu lid-dinja, imnissel mill-Ispirtu s-Santu u mwieled minn Omm Vergni, biex
permezz tal-Knisja jitwieled u jikber ukoll fi glub il-fidili kollha. 1lI-Vergni Marija, tul
hajjitha kollha, kienet mera ta’ dik I-imhabba ta’ omm li ghandu jkollhom dawk
kollha li jissiehbu fil-hidma appostolika tal-Knisja ghat-tigdid tal-bnedmin kollha.

RESPONSORIJU

R. Is-Salvatur tad-dinja deher lil dawk kollha li jemmnu permezz tal-Vergni

Marija: * ll-hajja taghha tal-ghageb hi ta’ gieh liema bhalu ghall-Knejjes kollha.

V. Bil-gima kollha niccelebraw it-tifkira tal-Vergni Mgaddsa Marija: * Il-hajja
taghha tal-ghageb hi ta’ gieh liema bhalu ghall-Knejjes kollha.

Wara |-qari tal-lezzjonijiet tinghad wahda mit-Talbiet taz-zmien “matul is-sena”,
mill-Kkomun tal-Madonna ...



It-Tifhir ta’ sbih il-jum

INNU

Sidt glorjuza li fil-gholi

fuq il-kwiekeb gejt imtellgha,
naghtuk gieh, ghax int, b’halibek
safi, sqejt lil dak li halgek.

B’lbnek sewwejtilna |-hsara

li d-dnub t’Eva gibed fuqgna;
bi tjubitek ftaht moghdija
biex I-imsejkna jidhlu s-sema.

Inti I-bieb tas-Sultan Gholi,

bieb li minnu d-dawl fegg fugna;
ha jifirhu I-gnus mifdija,

ghax bik, Vergni, sabu |-hajja.

Aghmel int li nsebbhu f’kollox
lill-Missier, lil Kristu lbnek,

u’l-Ispirtu, li bhal b’libsa

ta’ gmiel kbir zejnuk bil-grazzja. Ammen.

Jew |-Innu Sliem ghalik, mit-2 Ghasar tal-Koum tal-Madonna ...

Is-salmi u I-kantiku, bl-antifoni taghhom, tas-Sibt li jmiss.
ll-lezzjoni gasira u r-responsorju qasir jitghazlu minn dawn li gejjin:

LEZZJONI QASIRA Galatin 4: 4-5

Meta waslet il-milja taz-zminijiet, Alla baghat lil Ibnu, imwieled minn mara,
imwieled taht il-ligi, biex jifdi lil dawk li kienu taht il-ligi, biex ikollna |-adozzjoni.



RESPONSORIJU QASIR

R. Wara t-twelid, o Marija, * Bgajt Vergni bla mittiefsa. Wara.
V. Omm Alla, idhol ghalina. * Bqgajt Vergni bla mittiefsa. Glorja. Wara.

LEZZJONI QASIRA ara lzaija 61: 10

Nifrah fuq li nifrah bil-Mulej, tagbez bil-ferh ruhi b’Alla tieghi, ghax hu libbisni bi
Ibies is-salvazzjoni, bil-mantar tal-gustizzja ghattieni, bhal gharusa tlellex bil-
gawhar taghha.

RESPONSORIJU QASIR

R. Ghazilha I-Mulej, * U hatarha fost kulhadd. Ghazilha.

V. Dahhalha tghammar fid-dar tieghu. * U hatarha fost kulhadd. Glorja.

Ghatzilha.

LEZZJONI QASIRA Apokalissi 12: 1

Deher sinjal kbir fis-sema: Mara, liebsa x-xemx, bil-qamar taht riglejha, u b’kuruna
ta’ tnax-il kewkba fuq rasha.

RESPONSORIJU QASIR
R. Sliem ghalik, Marija, mimlija bil-grazzja; * [I-Mulej mieghek. Sliem.
V. Imbierka inti fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek. * [I-Mulej mieghek.

Glorja. Sliem.

Ant. tal-kant. ta’ Zakkarija, wahda minn dawn li gejjin:

1. B’gima kbira ngeddu t-tifkira tal-Vergni mgaddsa Marija, biex tidhol ghalina
quddiem Sidna Gesu’ Kristu.



2. Imbierka int, Vergni Marija, mill-Mulej Alla I-Gholi, aktar min-nisa kollha tal-art.

3. ll-hajja li konna tlifna, o Vergni bla tebgha, Alla rega’ tahielna permezz tieghek,
int li bil-qawwa tas-sema nissilt u gibt fid-dinja s-Salvatur.

4. Sliem ghalik, Marija, mimlija bil-grazzja; il-Mulej mieghek; imbierka inti fost in-
nisa, hallelujah.

5. Vergni gaddisa u bla tebgha, jisthoqqglok l-oghla tifhir, ghaliex bik ilgajna fostna
lill-Feddej taghna, Gesu’ Kristu Sidna.

6. Inti s-sebh ta’ Gerusalemm, inti |-ferh ta’ Izrael, inti |-gieh tal-poplu taghna.

Preci, mill-Kkomun tal-Madonna ...

Talba, tintghazel wahda minn dawk li huma maghzula ghal matul is-sena.



